NYHETSBREV IFS Stockholmsdistriktet

Mandagen 6 maj har IFS Stockholmsdistriktet
ett extra arsmote.

Den 23 mars holls det ordinarie arsmotet for IFS
Stockholmsdistriktet. Framtidsfragan
diskuterades. Under flera ar har behovet att
andra organisationen funnit da lokalféreningarna
som bildar grunden for IFS Stockholmsdistriktets
verksamhet blivit allt farre. Den finansiering av
foreningen som kommer fran Region Stockholm
behover kompletteras med medel fran annat hall
och da ar féreningens medlemsavgifter inte
tillrackligt. Beslut fattades pa stamman om att
overfora verksamheten till lokalforeningen IFS
Centrala Stockholm, IFS/CS, som har de resurser
som behdvs och darmed lagga ned distriktet som
forening. Det innebar att IFS/CS tar 6ver den
lansovergripande verksamheten men att
uppdraget och aktiviteterna fortsatter som férut.
For att detta ska kunna trada i kraft behovs ett
extra arsmote som vi nu bjuder in till den 6 maj.
Vi tror att det blir battre och mindre
administration och att resurser och fokus kan
laggas pa de olika kurser och aktiviteter vi
bedriver for medlemmarna och andra.

IFC/CS behover ocksa ha extra arsmoten och
fatta beslut sa att ansvaret for hela Regionens
uppdrag speglas i andrat namn och nya stadgar.

KALENDARIUM varen 2024

17 april filmvisning ”A beautiful mind”
- 24 april syskonkafé
- 6 maj extra arsmote

- 14 maj forelasning i samarbete med
Centrum for Psykiatriforskning

- 15 maj filmvisning “Flickan, mamman och
demonerna”

- 29 maj mote med anhoérigkonsulenter

Kafékvallarna kommer att ha ett uppehall
eftersom fa besdkare kom under hosten. Om
behov uppstar tar vi upp verksamheten igen.

Under planering framover ar:
Studiecirkel Prospect - Familj och vanner
Studiecirkel Prospect — Syskon
Skrivarverkstad

Under varen fortsatter de grupper som startats
under hosten, t ex psykologledd samtalsgrupp

och kamratgrupperna for anhériga som nu har
blivit fyra stycken.

OBS! Till alla aktiviteter krdavs anmalan da
platserna ar begransade. Portkod behovs i flera
lokaler och det meddelas i sa fall vid anmalan.

Kom ihag att anmala din mailadress sa skickar

vi nyhetsbrev och inbjudningar digitalt till dig.

Ju fler vi nar per mail desto mer resurser sparas
till annan foreningsverksamhet. Dessutom far du
informationen snabbare.

Kontakt IFS Stockholmsdistriktet
Tel: 08-650 22 95
E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se


mailto:info@ifsstockholmsdistriktet.se

Overgdngen kommer ske under aret och vi
skickar darfor redan nu ut lite av de aktiviteter
som IFS/CS bjuder pa i form av filmvisningar.
Se dven den nya hemsidan for IFS/CS:
www.ifscs.se

IFS Uppsala inbjuder till digitalt uppstartsmote
infér kommande seminarier for att
uppmarksamma och starka forhallandet
huvudman — god man/forvaltare for personer
med schizofreni och liknande psykoser. Vad kan
och boér en god man/forvaltare gora for dessa
personer? Skicka in fragor och synpunkter infor
motet torsdag 23 maj kl.17.00-19.00.Anmalan till
motet senast 13 maj till info@ifs-uppsala.se

Nationell patientenkat inom psykiatrisk vard
kommer under varen att skickas ut till patienter
som vardats inom psykiatrin. Detta gors for att
mata patientupplevelser med syfte att forbattra
och utveckla varden. Resultaten ar ocksa
underlag for jamforelser mellan vardenheter.
Enkaten skickas ut via 1177 och sms till dem som
har den funktionen paslagen i mobilen. Till dem
som inte har den funktionen paslagen skickas
enkaten per post. Utskicket gors av Inera. Hall
utkik efter enkaten och fyll i den eller hjalp din
narstdende som ar patient i Region Stockholm
att fylla i den. Vi kommer att ha anvandning for
resultatet i det intressepolitiska arbetet.

Se i kalendariet och pa separata inbjudningar vad
som ar pa gang. Fler foreldasningar och tema-
kvallar kommer erbjudas framover.

Du ar alltid valkommen att hoéra av dig om du har
nagra forslag eller funderingar. Vi tar garna emot
uppslag till framtida féreldasningar och grupper
samt teman for medlemskvallar.

Kontaktuppgifter till vara lokala féreningar samt
lokalgrupper inom Stockholms lan

IFS Centrala Stockholm

Ulla Elfving Ekstrom

Tel. 08 654 43 69

S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm
E-post: info@ifscs.se

www.ifscs.se

IFS Nacka-Varmdé Livgivarna
Monica Beckman

Tel. 073 509 43 75

E-post: mona.beckman@telia.com

IFS AP Tyres6-Haninge
Maria Ode Tel. 070 429 33 64
E-post: maria@rodret.eu

IFS Vallentuna

Birgitta Nedin

Tel. 073991 76 94
birgitta.nedin@ownit.nu
Antonio Paras

070 964 98

IFS Osteraker-Danderyd-Vaxholm
Kent Blomnell

Tel. 07322399 10

E-post: kent.blomnell@outlook.com

IFS Sodertalje, lokalgrupp
Agneta Widén
E-post: eagneta.widen@gmail.com

IFS Taby, lokalgrupp

Anders Classon

Tel. 070 832 46 21

E-post: anders.classon@gmail.com

IFS Upplands Vasby-Sigtuna-Sollentuna,
lokalgrupp

Maria Guglielmeti

Tel. 070 441 49 60

E-post: rosariogugs@gmail.com


mailto:info@ifs-uppsala.se

























































































































