Verksamhetsberittelse IFS Stockholmsdistriktet 2022

Distriktsstyrelsens organisation bestar av en ordinarie och en ersattare fran
samtliga lokalféreningar och lokalgrupper. Styrelsens ledaméter har gemensamt
ansvar for de olika aktiviteter som genomfors av Stockholmsdistriktet i form av
kurser, forelasningar och andra evenemang.

Aven detta &r inleddes verksamheten under paverkan av covidpandemin, varfér
formerna for sammankomster har fatt &ndras och vissa aktiviteter har fatt stallas
in. Detta har trots allt medfort en positiv utveckling av kompletterande digitala
motesformer som har kommit for att stanna och underldttat moten och beslut.
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Medlemsantal

Vid arets slut var medlemsantalet 766 personer (foregdende ar 715) varav 263
personer var direktanslutna till Distriktet (foregdende ar 246). Detta innebar att
foreningen fatt fler medlemmar. Utokningen av medlemsantalet tyder pa ett 6kat
intresse for de fragor foreningen driver.

Lokalféreningar

I IFS Stockholmsdistriktet ingar fem lokalforeningar. Dessa ar: IFS/centrala
Stockholm, IFS Nacka-Varmdo Livgivarna, IFS AP Tyresd-Haninge, IFS Vallentuna
samt IFS Osteraker-Danderyd-Vaxholm. Dessutom finns en lokalgrupp i
Sollentuna-Sigtuna-Upplands Vasby samt lokala representanter i Sodertalje och
Taby.

En viktig fraga sedan ndagra ar har varit hur Distriktets framtid ska utformas.
Borjan till ett forslag pa ny organisation har tagits fram och planeringsdagar och
sarskilda moten har dgnats at detta dven under 2022. Forslaget gar ut pa att
reducera antalet lokala féreningar och gora en 6vergripande organisation. Arbetet
med detta kommer att fortsatta under 2023. Styrelsen har invantat en central
utredning pa forbundsniva. Eftersom problemet ar detsamma i stor del av landet
behovs ett gemensamt satt att organisera sig.

Ekonomi

IFS Stockholmsdistriktets ekonomi har under det gangna aret varit god. Resultatet
blev ett mattligt positivt resultat 14 262 kr (foregdende ar -14 573 kr).
Huvudintdkterna har bestatt av verksamhetsbidrag fran Region Stockholm, Hélso-
och sjukvardsnamnden pa 200 000 kr och fran Landstingsstyrelsens forvaltning
for idépolitisk verksamhet pa 150 000 kr. Féreningen erhaller dven
medlemsavgifter fran direktanslutna medlemmar (150 kr per ar) och fran
medlemsforeningarna (10 kr per ar och medlem). Medlemsavgifterna hanteras av
det forbundsgemensamma systemet fran Foreningssupport.

Styrelsen och kansli

Styrelsen har sammantratt 8 ganger under arbetsaret. Styrelsemoten har, med ett
undantag varit digitala via motesforum ZOOM. Enligt en fast dagordning har
situationen i de olika lokalféreningarna och lokalgrupperna belysts vad galler



verksamhet inom kommun och region och féreningsmedlemmars medverkan i rdd,
lednings- och styrgrupper.

Styrelsen har haft bade tva planeringsdagar och sarskilda moten med diskussioner
om Distriktets framtida organisation och fragor om hur den skulle kunna
utformas.Styrelsemedlemmar har haft uppdrag i centrala och lokala
referensgrupper, rad och arbetsgrupper.

Under 2022 har en person varit inlanad for arbete pa distriktets kansli. Styrelsen
och andra medlemmar har lagt ned avsevard tid pa ideellt arbete.

Ordférandebrev/ Nyhetsbrev

Tre nyhetsbrev har gatt ut till foreningarnas medlemmar. Nyhetsbreven har
innehallit information om moten och foreldsningar samt angeldgna dmnen rorande
psykiatri och socialpsykiatri.

Personligt ombud

Fortlopande redovisning har gjorts av representanter for PO-verksamheternas
ledningsgrupper i de olika kommunerna. Distriktet stravar efter en gemensam
hallning och samtliga foreningars delaktighet.

I Danderyd, Norrtdlje, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Upplands Bro och
Upplands Vasby driver IFS och RSMH:s lansforeningar PO-verksamhet i Stiftelsen
Parasoll. IFS Stockholmsdistriktet har tre representanter i styrelsen.

Representantskap

Foreningen ar medlem i Schizofreniférbundet och har haft representanter i
valberedning och revisionsgrupp.

IFS Stockholmsdistriktet har tillsammans med andra brukar- och
anhorigorganisationer medverkat i skrivelser och uppvaktningar hos tjansteman
och politiker rorande bl.a. olika delar av psyKkiatrisk vard. Samarbetet mellan
intresseorganisationer som ingdr i Halso-och sjukvardsndmndens Psykiatrienhets
brukarrad har pagatt genom sarskilda arbetsgruppsmoten for gemensamma
fragor. Under aret bildades "BISP”, Brukarnatverket for Inflytande i Stockholms
Psykiatri, bestdende av sju foreningar verksamma inom psykiatrin i Region
Stockholm. IFS Stockholmsdistriktet ar en av medlemsféreningarna.



IFS Stockholmsdistriktet har varit representerat i det gemensamma
anhorignatverket SNAPH (Stockholms Natverk Aktion Psykisk Halsa). Natverket
vill vara en samlande plattform for allt som gors for anhdriga till personer som
lever ndra en person med psykisk ohélsa i Stockholms Lan.

En representant har deltagit i Sveriges Kommuner och Regioners (SKR)
"Kraftsamling for psykisk halsa.”

En representant for IFS Stockholmsdistriktet har funnits med i "Regional
arbetsgrupp for schizofreni” (RAG) inom Stockholm och Gotlands Regioner. Syftet
ar att utveckla en regional spridnings- och implementeringsplan for "Vard och
insatsprogram schizofreni”, VIP.

En representant har funnits med i Region Stockholms verksamhetsutveckling
"Psykiatri 2025”. En arbetsgrupp har arbetat med att ta fram foérslag pa hur
"Psykosvard for nyinsjuknade” ska organiseras.

Funktionshinderrad och Brukarrad

Lokalféreningarnas representanter och enskilda medlemmar med lokalkdnnedom
har medverkat i varierande lokala rad for funktionshinderfragor i
kommunerna/stadsdelarna och brukarrad i Regionens sjukvardsomraden inom
distriktets verksamhetsomrade. Rapporter av gemensamt intresse har avgivits vid
styrelsemoten och i utsanda nyhetsbrev.

Ordforande har deltagit i Region Stockholms Psykiatrienhets Brukarrad och i
Brukarrad Psykiatri SLSO.

En styrelseledamot har deltagit i méten med Funktionsratt Stockholms Lan och en
styrelseledamot har deltagit i méten med Funktionsratt Stockholms stad.

Hemsidan

Distriktets presentation aterfinns pa Schizofreniférbundets hemsida under
lokalféreningar och distrikt. Stockholmsdistriktet har dven en egen hemsida under
domanen www.ifsstockholmsdistriktet.se. Dar finns aktuell information och
kontaktuppgifter. Uppdatering av hemsidan har skétts av IFS/CS verksamheten
Steg for Steg.


http://www.ifsstockholmsdistriktet.se/

Stimulansméten och forelasningar

2022 har varit ett ar da storre foreldsningar inte planerats, bade av pandemiskal
och pa grund av att organisationen fokuserat pa gruppverksamhet for olika
kategorier medlemmar. Fysiska traffar i mindre grupper var ett sdkrare och
efterfragat alternativ.

Arsmotet holls den 26 mars med Mats Ek som forelaste om ” Schizofreni - symtom
och behandlig”.

Oppna hus och kafékvillar

Kafékvallar har hallits regelmassigt under aret med en onsdagskvall per manad i
lokalen pa S:t Eriksgatan. Parallellt med dessa kafékvallar for anhoriga och
sjalverfarna, har en sarskild grupp for partners hallits under hosten vid flera
tillfallen.

[ januari och juni anordnades digitala syskontraffar. Ingrid Lindholm och Ann
Wikstrom som ledde traffarna ar sjalva syskon.

Traffar for personer som vuxit upp med foralder med schizofreni har anordnats
och en grupp "vuxna barn” har traffats digitalt kontinuerligt under aret. Gruppen
har letts av Ullabritt Zoannos som sjalv vaxt upp med en fordlder med schizofreni.
Gruppen har ocksa varit referensgrupp till Hans Nordén som arbetat med att ta
fram ett nytt Prospect-program for malgruppen “vuxna barn”.

En kontakt togs under hosten med Nationellt Kompetenscentrum Anhodriga (NKA)
for framtida samarbete runt fragor som ror "vuxna barn”. [ september hoélls en
regional konferens om "vuxna barn”, ett samarbete mellan IFS Stockholmsdistrikt-
et, NKA och Schizofreniforbundet.

Studiecirklar och sjalvhjdlpsgrupper

En psykologledd samtalsgrupp startade i mars och en i september. Grupperna
leddes av leg. psykolog Kerstin Westerberg som aven ar anhorig.

Under en helg och tva vardagskvallar holls en studiecirkel "Prospect - Syskon”.
Cirkeln leddes av tva personer som sjalva ar syskon.

[ samarbete med NSPH Riks projekt “Inflytande i rattspsykiatrin” anordnades en
studiecirkel "Prospect - Familj och Vanner” med flera traffar for anhoriga inom
rattspsykiatrin. Cirkeln leddes av tva anhoriga med narstaende i rattspsykiatrin.



Tva sjalvhjalpsgrupper for anhoriga har fortsatt att traffas sjdlva under aret.

Information

Representanter for Distriktet har tagit emot och informerat vid studiebesok. Flera
publikationer som framstalls centralt med hjalp av Schizofreniférbundet har
utgjort informationsmaterial som spridits i olika sammanhang. Deltagande pa
massor sker regelbundet men under aret har endast en genomforts. Medlemmar i
foreningen har stallt upp pa att intervjuas av studenter och forskare vid universitet
och hogskolor. Tva damnen har varit "Foreningslivet under Covid” och

” Aterhamtande miljoer for anhoriga”.

Anhorigstéod och medlemskontakter

Kontakt med medlemmar, profession och allmanhet sker kontinuerligt via telefon
och mail. Manga samtal och kontakter handlar om radgivning och stéd bade till
medlemmar och till andra anhoériga. Kontakt med anhérigkonsulenter och andra
handlaggare ar ocksa omfattande. I anslutning till de olika aktiviteter som
anordnas fors dialog med nya och gamla medlemmar. I de lokala féreningarna har
olika slags traffar och aktiviteter anordnats fér anhoriga.

Styrelsen tackar alla medaktorer och stodjare for ett innehallsrikt arbetsar

Stockholm 15 mars 2023



