NYHETSBREV IFS Stockholmsdistriktet

Det lackar mot jul och snart ar aret slut. 2023 ars
aktiviteter i IFS Stockholmsdistriktet planeras nu.
Lordagen 25 mars kl. 11.00-14.00 ar det dags for
arsmote i IOGT Klaras lokaler med foreldsning
om nagot angelaget amne inom schizofreni — vi
aterkommer om foreldsare. Motioner maste vara
Stockholmsdistriktets kansli tillhanda fére den 3
mars 2022. Boka dagen for arsmotet redan nu.

Se i kalendariet och separata inbjudningar vad
som ar pa gang. Fler foreldasningar och tema-
kvallar kommer erbjudas under aret.

Du ar alltid valkommen att hora av dig om du har
nagra forslag eller funderingar. Vi tar garna emot
uppslag till framtida foreldasningar och grupper
samt teman for medlemskvallar.

Psykiatri 2025

Region Stockholm engageras i ett utvecklings-
arbete inom psykiatri under samlingsnamnet
Psykiatri 2025. En del av detta utgdr en genom-
lysning av psykosvarden for nyinsjuknade.
Malsattning med utvecklingsarbetet ar att for-
battra for patienterna och oka jamlikheten i
enlighet med vardprocesserna samt dka pati-
entens delaktighet i sin egen vard. Ett vardfor-
lopp for forstagangsinsjuknade finns framtaget.
Ett forsta steg ar att bilda en arbetsgrupp med
uppdrag att gora en kartlaggning av nulaget.
IFS Stockholmsdistriktet ingar i arbetsgruppen.

KALENDARIUM varen 2023

Kafékvall for partner onsdagen 18 januari
18.00-19.30 | var lokal pa S:t Eriksgatan 33

Kafékvall (allman) onsdagen 18 januari 18.00-19.30
S:t Eriksgatan 33

Kafékvallar kommer darefter att hallas den tredje
onsdagen i manaden samma tid.

Psykologledd grupp startar 20 mars 18.15
S:t Eriksgatan 33

Arsméte I6rdagen 25 mars 11.00-14.00
| I0GTs lokal Klara S6dra Kyrkogata 20

Under planering dr:

Studiecirkel Prospect Syskon

Studiecirkel Prospect Familj och vanner
Studiecirkel Prospect Vuxna Barn
Foreldasning om nationella anhorigstrategin

OBS! Till alla aktiviteter kravs anmalan da
platserna ar begransade och om vi maste stalla in
eller motas digitalt. Portkod behdvs i flera lokaler
och det meddelas i sa fall.

Under varen fortsatter de grupper som startats
under hosten, t ex psykologledd samtalsgrupp,
traffar for vuxna barn och kamratgrupper for
anhoriga.

Kom ihag att anmala din mailadress sa skickar

vi nyhetsbrev och inbjudningar digitalt till dig.

Ju fler vi nar per mail desto mer resurser sparas
till annan féreningsverksamhet. Dessutom far du
informationen snabbare.

Kontakt IFS Stockholmsdistriktet
Tel: 08-650 22 95
E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se



Ett viktigt upprop

| senaste numret av Empati (nr 4 2022) uppmanar
Schizofreniférbundets ordférande Margaretha
Herthelius och vice ordférande Lennart Lundin till
en riksomfattande kampanj med start i bérjan av
mars. Kampanjen utgar fran Socialstyrelsens
utvardering av vard och stod vid schizofreni.
(Rapport fran Socialstyrelsen nr 2022-8-8072).

Rapporten visar att det finns stora regionala
skillnader i hur patienter med schizofreni och
schizofreniliknande tillstand far stéd och vard
utifran hur de nationella riktlinjerna vid schizofreni
har genomforts i landet.

Kampanjen som avser att tydliggéra behoven inom
psykosvarden och att patala brister som
Socialstyrelsens rapport pavisar.
Schizofreniférbundet har tillsatt en kampanjgrupp
som ska planera och bland annat ta fram material
till stod for lokala aktiviteter. | arbetsgruppen
ingar Anders Printz som ocksa initierat kampanjen.

Lokalt och individuellt engagemang i kampanjen
valkomnas. Kurser i Funktionsratts regi samt lokala
aktiviteter som studiecirklar eller annat ar idéer
som redovisas for de medlemmar och
lokalféreningar som vill delta i kampanjen.

Medlemmar som vill framféra synpunkter eller vill

delta i kampanjen kan maila eller ringa till
info@ifsstockholmsdistriktet.se tel 08-650 22 95.

Vi vill med detta sista nyhetsbrev for i ar dnska er
alla en riktigt

GOD JUL & GOTT NYTT AR

Kontaktuppgifter till vara lokala foreningar samt
lokalgrupper inom Stockholms lan

IFS Centrala Stockholm

Ulla Elfving Ekstrom

Tel. 08 654 43 69

S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm
E-post: info@ifscs.se

www.ifscs.se

IFS Sédertalje, lokalgrupp
Agneta Widén
E-post: eagneta.widen@gmail.com

IFS Nacka-Varmdo Livgivarna
Monica Beckman

Tel. 073 509 43 75

E-post: mona.beckman@telia.com

IFS AP Tyres6-Haninge
Maria Ode Tel. 070 429 33 64
E-post: maria@rodret.eu

IFS Vallentuna

Birgitta Nedin

Tel. 073991 76 94
birgitta.nedin@ownit.nu
Antonio Paras

070964 98 06

IFS Osterdker-Danderyd-Vaxholm
Kent Blomnell

Tel. 073 22399 10

E-post: kent.blomnell@outlook.com

IFS Taby, lokalgrupp

Anders Classon

Tel. 070 832 46 21

E-post: anders.classon@gmail.com

IFS Upplands Vasby-Sigtuna-Sollentuna,
lokalgrupp

Maria Guglielmeti

Tel. 070 441 49 60

E-post: rosariogug@msn.com



