Verksamhetsberittelse IFS Stockholmsdistriktet 2021

Distriktsstyrelsens organisation bestar av en ordinarie och en ersattare fran
samtliga lokalféreningar och lokalgrupper. Styrelsens ledaméter har gemensamt
ansvar for de olika aktiviteter som genomfors av Stockholmsdistriktet i form av
kurser, foreldsningar och andra evenemang.

Aret har delvis praglats av corona-pandemin, varfor formerna for sammankomster
har fatt andras och vissa aktiviteter har fatt stéllas in. Detta har medfort en
utveckling av kompletterande digitala motesformer.
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Medlemsantal

Vid drets slut var medlemsantalet 715 personer (foregdende ar 651) varav 246
personer var direktanslutna till Distriktet (foregdende ar 219). Detta innebér att
foreningen fatt fler medlemmar vilket ar bade gladjande och oroande. Utdokningen
av medlemsantalet tyder pa ett 6kat intresse.



Lokalféreningar

[ IFS Stockholmsdistriktet finns fem lokalféreningar. Dessa ar: IFS/centrala
Stockholm, IFS Nacka-Varmdo Livgivarna, IFS AP Tyres6-Haninge, IFS Vallentuna
samt IFS Osteraker-Danderyd-Vaxholm. Dessutom finns en lokalgrupp i
Sollentuna-Sigtuna-Upplands Vasby samt lokala representanter i S6dertalje och
Taby.

En viktig fraga sedan 2020 har varit hur Distriktets framtid ska utformas. Bérjan
till ett forslag pa ny organisation har tagits fram och planeringsdagar och sarskilda
moten har dgnats at detta. Forslaget gar ut pa att reducera antalet foreningar och
gora en 6vergripande organisation. Arbetet med detta kommer att fortsatta under
2022.

Ekonomi

IFS Stockholmsdistriktets ekonomi har under det gangna aret varit god. Resultatet
blev dock ett svagt negativt resultat -14573 kr (foregaende ar 18.175 kr).
Huvudintdkterna har bestatt av verksamhetsbidrag fran Region Stockholm, Halso-
och sjukvardsndmnden (tidigare Stockholms Lans Landsting) pa 180000 kr och
fran Landstingsstyrelsens forvaltning pa 150000 kr. Foreningen erhaller dven
medlemsavgifter fran direktanslutna medlemmar (150 kr per ar) och fran
medlemsforeningarna (10 kr per ar och medlem). Medlemsavgifterna hanteras av
det forbundsgemensamma systemet fran Foreningssupport.

Styrelsen

Styrelsen har sammantratt 11 ganger under arbetsaret. Styrelsemdéten har, med ett
undantag varit digitala via motesforum ZOOM. Enligt en fast dagordning har
situationen i de olika lokalféreningarna och lokalgrupperna belysts vad géller
verksamhet inom kommun och landsting och féreningsmedlemmars medverkan i
rad, lednings- och styrgrupper.

Styrelsen har haft bade en planeringsdag och sarskilda moten med diskussioner
om Distriktets framtida organisation och fragor om hur den skulle kunna utformas.

Styrelsemedlemmar har haft uppdrag i centrala och lokala referensgrupper, rad
och arbetsgrupper.

Anstallda

Under 2021 har en person varit inlanad for arbete pa distriktets kansli. Dessutom
har en person varit arvoderad (enligt NSPHs rekommendation) for sarskilt
uppdrag och flera personer lagt ned avsevard tid pa ideellt arbete.



Ordforandebrev/ Nyhetsbrev

Tre nyhetsbrev har gatt ut till foreningarnas medlemmar. Nyhetsbreven har
innehallit information om méten och forelasningar samt angeldgna dmnen rérande
psykiatri och socialpsykiatri.

Personligt ombud

Fortlopande redovisning har gjorts av representanter for PO-verksamheternas
ledningsgrupper i de olika kommunerna. Distriktet stravar efter en gemensam
hallning och samtliga foreningars delaktighet.

[ Sollentuna, Sigtuna, Upplands Vasby, Upplands Bro, Danderyd, Solna och
Sundbyberg driver IFS och RSMH:s lansforeningar PO-verksamhet i Stiftelsen
Parasoll. IFS Stockholmsdistriktet har tre representanter i styrelsen.

Representantskap

Foreningen dr medlem i Schizofreniférbundet och har haft representanter i
valberedning och revisionsgrupp.

[FS Stockholmsdistriktet har tillsammans med andra brukar- och
anhorigorganisationer medverkat i skrivelser och uppvaktningar hos tjansteman
och politiker rérande bl.a. olika delar av psykiatrisk vard. Samarbetet mellan
intresseorganisationer som ingar i Halso-och sjukvardsnamndens Psykiatrienhets
brukarrad har pagatt genom sarskilda arbetsgruppsmoten for gemensamma
fragor.

[FS Stockholmsdistriktet har varit representerat i det gemensamma
anhorignatverket SNAPH (Stockholms Natverk Aktion Psykisk Halsa). Natverket
vill vara en samlande plattform for allt som gors for anhériga i Stockholms Lan for
personer som lever ndra en person med psykisk ohalsa.

En representant har deltagit i Sveriges Kommuner och Regioners (SKR)
"Kraftsamling for psykisk halsa.”

En representant for IFS Stockholmsdistriktet har funnits med i "Regional
arbetsgrupp for schizofreni” (RAG) inom Stockholm och Gotlands Regioner. Syftet
ar att utveckla en regional spridnings- och implementeringsplan fér "Vard och
insatsprogram schizofreni”, VIP.



Funktionshinderrad och Brukarrad

Lokalféreningarnas representanter har medverkat i varierande lokala rad for
funktionshinderfragor i kommunerna/stadsdelarna och brukarrad i Regionens
sjukvardsomraden inom distriktets verksamhetsomrade. Rapporter av gemensamt
intresse har avgivits vid styrelsemoten och i utsianda nyhetsbrev.

Vice ordfoérande har deltagit i Region Stockholms Psykiatrienhets Brukarrad och i
Brukarrad Psykiatri SLSO. En styrelseledamot har deltagit i méten med
Funktionsratt Stockholms Lan och en styrelseledamot har deltagit i méten med
Funktionsratt Stockholms stad.

Hemsidan

Distriktets presentation har funnits pa Schizofreniférbundets hemsida under
lokalféreningar och distrikt. En egen hemsida har funnits under doméanen
www.ifsstockholmsdistriktet.se. Dar finns aktuell information och
kontaktuppgifter. Uppdatering av hemsidan har skots av IFS/CS verksamheten
Steg for Steg.

Stimulansméten och forelasningar
Aret inleddes i januari med en "Naturtriff med vandring” i Bjsrkhagen.

[ februari foreldste Mats Ewertzon, NKA digitalt om "Anhdérigas mote med
psykiatrisk vard - exempel fran forskning”

Arsmotet holls den 20 mars helt och hallet digitalt med Lars Farde som forelsare.

28 september holl Maria Skott en presentation av forslaget till vardforlopp vid
schizofreni i Funktionsratt Stockholms lans lokal 82:an. Presentationen var ett
samarbete mellan IFS och RSMH.

Oppna hus och kafékvillar

[ juni och juli anordnades tva kafékvallar for alla medlemmar utomhus i
Vasaparken. I september och november atergick kafékvallarna till lokalen pa S:t
Eriksgatan. I januari och juni anordnades digitala syskontraffar. Ingrid Lindholm
och Ann Wikstrom som sjélva ar syskon holl i traffen.

Traffar for personer som vuxit upp med féralder med schizofreni har anordnats
och en grupp "vuxna barn” har traffats digitalt kontinuerligt under aret. Gruppen
har letts av Ullabritt Zoannos som sjalv vaxt upp med en férdlder med schizofreni.
En kontakt togs under hésten med Nationellt Kompetenscentrum Anhoriga (NKA)
for framtida samarbete runt fragor som ror "vuxna barn”.



Studiecirklar och sjalvhjalpsgrupper

En psykologledd samtalsgrupp startade i mars och en i september. Grupperna
leddes av leg. psykolog Kerstin Westerberg som dven dr anhorig.

Under en helg och tva vardagskvallar holls en studiecirkel "Prospect - Syskon”.
Cirkeln leddes av tva personer som sjilva ar syskon.

[ samarbete med NSPH Riks anordnades en studiecirkel "Prospect - Familj och
Vanner” med flera traffar for anhoriga inom rattspsykiatrin. Cirkeln leddes av tva
anhoriga med erfarenhet av rattspsykiatrin.

Tva sjalvhjalpsgrupper for anhoriga har fortsatt att traffas sjdlva under aret.
Information

Representant for Distriktet har tagit emot och informerat vid studiebesok. Flera
publikationer som framstalls centralt med hjalp av Schizofreniférbundet har
utgjort informationsmaterial som spridits i olika sammanhang. Deltagande pa
massor sker regelmassigt men under aret har endast en genomforts. Medlemmar i
foreningen har stallt upp pa att intervjuas av studenter och forskare vid universitet
och hogskolor.

Anhorigstéod och medlemskontakter

Kontakt med medlemmar, profession och allmdnhet sker kontinuerligt via telefon
och mail. Mdnga samtal och kontakter handlar om radgivning och st6d bade till
medlemmar och till andra anhoériga. Kontakt med anhdrigkonsulenter och andra
handlaggare ar ocksa utbredd. I anslutning till de olika aktiviteter som anordnas
fors dialog med nya och gamla medlemmar. I de lokala féreningarna har olika slags
traffar anordnats for anhoriga.

Vi tackar alla medaktorer och stodjare for ett innehallsrikt arbetsar

Stockholm 10 mars 2022



