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Sommartider hej hej sommartider...

Styrelsen

Pa drsmotet avtackades Monica Beckman efter
manga ar som ordférande i Stockholmsdistriktet.
Monica sitter kvar i styrelsen och Ulla Elfving
Ekstréom, som varit vice ordférande och kassor,
har tagit 6ver ordforandeskapet. Styrelsen i ovrigt
ar oférandrad. Detta innebar en stabil och kunnig
styrelse men som har manga utmaningar
framdver och en vitalisering och foryngring ar en
viktig utmaning.

Aktiviteter under hésten

Se i kalendariet vad som ar pa gang. Fler forelas-
ningar och temakvallar kommer erbjudas under
hosten och i augusti skickas inbjudningarna ut.
Planering for kommande aktiviteter pagar och vi
tar garna emot uppslag till framtida féreldasningar
och grupper samt teman for medlemskvallar.

Du ar alltid valkommen att hora av dig om du har
forslag och funderingar pa aktiviteter.

Sveriges forsta nationella anhorigstrategi
Regeringen har beslutat om Sveriges forsta natio-
nella anhorigstrategi som syftar till att starka
anhorigperspektivet inom vard och omsorg.

Inom ramen for strategin ska fler insatser och
resurser riktas mot anhdériga som vardar, hjalper
eller stoder en narstaende som ar langvarigt sjuk,
aldre eller har en funktionsnedsattning.

IFS Stockholmsdistriktet planerar en férelasning
i amnet i borjan pa hosten. Du hittar mer
information pa anhoriga.se

Kalendarium hésten 2022
Nu pagar planering av hostens program.
Fastlagda aktiviteter ar:

-Kafékvallar (allmanna) var 3:e onsdag i
manaden kl. 18.00 - 19.30 pa S:t Eriksgatan 33.
Forsta traffen blir 17 augusti

-Kafékvall for partner onsdag 7 september
kl.18.00 - 19.30 pa S:t Eriksgatan 33

-Psykologledd samtalsgrupp som startar
mandag 26 september kl. 18.15 pa S:t
Eriksgatan 33

Under hosten fortsatter de grupper som
startats under varen, t ex psykologledd
samtalsgrupp, traffar for vuxna barn och
kamratgrupper for anhoriga.

Under planering ar:

- Studiecirkel Prospect Syskon

- Studiecirkel Prospect Familj och vanner.

- Foreldsning om Vardprocesser vid
schizofreni som nu ar beslutade.

-Oppet hus om juridiska fragor

-Forelasning om nationella
anhorighetsstrategin

OBS!

Till alla aktiviteter kravs anmalan da platserna
ar begransade och pandemin kan gora att vi
maste stalla in eller métas digitalt. Portkod
behovs i flera lokaler.

Kom ihag att anmala din mailadress sa skickar

vi nyhetsbrev och inbjudningar digitalt till dig.

Ju fler vi nar per mail desto mer resurser sparas
till annan foreningsverksamhet. Dessutom far du
informationen snabbare.

Kontakt IFS Stockholmsdistriktet
Tel: 08-650 22 95
E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se

>>>VAND>>>



Stiftelsen Parasoll — nytt PO i Norrtidlje
Stiftelsen Parasoll bedriver verksamhet med
personligt ombud sju kommuner i nordvastra
delen av Stockholms lan. Verksamheten drivs av
IFS Stockholmsdistriktet tillsammans med RSMH
Stockholm-Gotland. Under augusti startar en ny
ombudsverksamhet da Parasoll vunnit
upphandlingen av personligt ombud i Norrtalje
kommun.

Brukarnatverket for Inflytande i Stockholms
Psykiatri — BISP

BISP bestar av atta foreningar, bl.a. IFS
Stockholmsdistriktet, verksamma inom det
psykiatriska omradet som tycker att psykiatrin
inom Region Stockholm kan forbattras. Vi har
som enskilda foreningar i aratal forsokt paverka
de styrande i regionen att bygga upp en mer
valfungerande och patientcentrerad psykiatrisk
vard. Vi kan konstatera att vi inte lyckats och att
vi maste jobba pa ett annat satt. Vi har darfor
beslutat att ga samman for att bli starkare i vart
arbete.

BISPs malsattning ar att Regionen ska erbjuda
psykiatrisk vard som praglas av valfrihet gallande
behandlingsmetoder, god tillgang till vard och
hog patientupplevd kvalitet. Utgangspunkten ar
att inflytande for patienter, anhoériga och deras
foreningar ar en forutsattning for att vardgivarna
ska uppna detta. Genom att bilda ett
brukarnatverk vill vi skaffa oss battre maojligheter
att gemensamt fora fram den psykiatriska
brukarrorelsens asikter och standpunkter i fragor
som ror Stockholmspsykiatrin.

IFS Stockholmsdistriktet och de lokala IFS-
foreningarna har representanter i foljande
brukarrad:

Norra Stockholms Psykiatri
Narsjukvard Psykiatri SLSO
Psykiatricentrum Sodertalje
Psykiatrienheten, HSN
Psykiatri Nordvast

Psykiatri Sydvast

Psykiatri Sodra Stockholm

Kontaktuppgifter till vara lokala
foreningar samt lokalgrupper inom
Stockholms lan

IFS Centrala Stockholm

Ulla Elfving Ekstrém

Tel. 08 654 43 69

S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm
E-post: info@ifscs.se

www.ifscs.se

IFS Sédertalje, lokalgrupp
Agneta Widén
E-post: eagneta.widen@gmail.com

IFS Nacka-Varmdo Livgivarna
Monica Beckman

Tel. 073509 43 75

E-post: mona.beckman@telia.com

IFS AP Tyres6-Haninge
Maria Ode Tel. 070 429 33 64
E-post: maria@rodret.eu

IFS Vallentuna

Birgitta Nedin

Tel. 07399176 94
birgitta.nedin@ownit.nu
Antonio Paras

070964 98 06

IFS Osteraker-Danderyd-Vaxholm
Kent Blomnell

Tel. 073 22399 10

E-post: kent.blomnell@outlook.com

IFS Taby, lokalgrupp

Anders Classon

Tel. 070 832 46 21

E-post: anders.classon@gmail.com

IFS Upplands Vasby-Sigtuna-Sollentuna,

lokalgrupp

Maria Guglielmeti

Tel. 070 441 49 60

E-post: rosariogug@msn.com



