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Det gar mot ljusare tider och vi i IFS
Stockholmsdistriktet forsoker nu starta
verksamheten trots en segdragen pandemi.
Det ar dags for en arsstamma 26 mars pa plats
centralt med féreldsning av Mats Ek i amnet
schizofreni — symtom och behandling.

Se i kalendariet och separata inbjudningar vad
som ar pa gang. Fler foreldsningar och
temakvallar kommer erbjudas under aret.

Du ar alltid valkommen att hora av dig om du
har nagra forslag eller funderingar.

Planering for kommande aktiviteter pagar och
vi tar garna emot uppslag till framtida
forelasningar och grupper samt teman for
medlemskvallar.

Aktuell debattartikel om Arbetsformedlingen

Steg for Stegs verksamhetschef Karina Axe
undertecknar tillsammans med Fredrik
Bergman och Oscar Rommel en artikel i
tidskriften Socialpolitik. Det ar ett inlagg om hur
vara grupper inte far den hjalp som de behover.
Arbetsformedlingens stora brister beskrivs pa
ett mycket traffande och angelaget satt och
kritiken kommer ocksa inifran myndigheten.
Lasvart. Du nar artikeln via lanken nedan.

https://socialpolitik.com/2022/02/09/arbetsfor
medlingens-avgaende-analyschef-avslojar-den-
nakna-sanningen/

Kalendarium varen 2022

Kafékvall for partner 9 mars 18.00-19.30
| var lokal pa S:t Eriksgatan 33

Kafékvall (allman) onsdagen 16 mars 18.00-19.30
S:t Eriksgatan 33

Psykologledd grupp startar 21 mars 18.15
S:t Eriksgatan 33

Arsmote l16rdagen 26 mars 11.00-14.00
| I0GTs lokal Klara Sédra Kyrkogata 20

Oppet hus fér vuxna barn tisdagen 29 mars
18.00-20.30 pa S:t Eriksgatan 33

Kafékvall onsdagen 20 april 18.00-19.30
S:t Eriksgatan 33

Kafékvall onsdagen 18 maj 18.00-19.30
S:t Eriksgatan 33

Kafékvall onsdagen 15 juni 18.00-19.30
S:t Eriksgatan 33

OBS! Till alla aktiviteter kravs anmalan da
platserna ar begransade och pandemin kan goéra
att vi maste stélla in eller métas digitalt. Portkod
behovs i flera lokaler och det meddelas i sa fall.

Under varen fortsatter de grupper som startats
under hosten, t ex psykologledd samtalsgrupp,
traffar for vuxna barn och kamratgrupper for
anhoriga.

Kom ihag att anmala din mailadress sa skickar

vi nyhetsbrev och inbjudningar digitalt till dig.

Ju fler vi nar per mail desto mer resurser sparas
till annan foreningsverksamhet. Dessutom far du
informationen snabbare.

Kontakt IFS Stockholmsdistriktet
Tel: 08-650 22 95
E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se

Vand>>>



Om relationer och sjukdomen schizofreni

Las ocksa ny artikel i senaste ICA-kuriren om
Asa Konradsson Geuken och brodern Mats med
schizofreni. Artikeln” Mats sjukdom ar sa
skambelagd”

Artikeln hittar du via lanken:
https://www.hemtrevligt.se/icakuriren/artiklar/aktuellt
120220217 /asas-bror-har-schizofreni-mats-sjukdom-
ar-sa-skambelagd/

Manskliga rattigheter i fokus - FKB

Funktionsratt Stockholms lan har tillsammans
med sina 44 medlemsorganisationer tagit fram
en handbok om FKB som nu distribueras ut.

Funktionsrattskonsekvensbeskrivning
”En handbok om FKB”

Handboken ska utgora ett verktyg for
organisationerna gentemot Regionen och andra
att gora ratt fran borjan for personer med
funktionsnedsattningar. Utgangspunkten ar
FN:s konvention for manskliga rattigheter och
konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. En funktionsrattskonse-
kvensbeskrivning, FKB, ska tillampas i Region
Stockholms alla beslutsprocesser som paverkar
medborgarna.

Las mer via lanken:
https://funktionsrattsstockholmslan.se//fkb/

Funktionsrattbyrans radgivning

Funktionsratt Sverige har i borjan av januari
startat en radgivningsbyra for vuxna personer
med funktionsnedsattning och deras anhdériga.
Dar kan man fa rad per telefon. De har kunskap
inom juridik, manskliga rattigheter och socialt
arbete. Mandagar 13-16 och onsdagar 9-12 nas
de pa telefon eller mail.

Tel: 010-898 50 90
kontakt@funktionsrattsbyran.se

Kontaktuppgifter till vara lokala foreningar samt
lokalgrupper inom Stockholms lan

IFS Centrala Stockholm

Ulla Elfving Ekstrom

Tel. 08 654 43 69

S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm
E-post: info@ifscs.se

www.ifscs.se

IFS Sédertalje, lokalgrupp
Agneta Widén
E-post: eagneta.widen@gmail.com

IFS Nacka-Varmdo Livgivarna
Monica Beckman

Tel. 073 509 43 75

E-post: mona.beckman@telia.com

IFS AP Tyres6-Haninge
Maria Ode Tel. 070 429 33 64
E-post: maria@rodret.eu

IFS Vallentuna

Birgitta Nedin

Tel. 073991 76 94
birgitta.nedin@ownit.nu
Antonio Paras

070964 98 06

IFS Osterdker-Danderyd-Vaxholm
Kent Blomnell

Tel. 073 22399 10

E-post: kent.blomnell@outlook.com

IFS Taby, lokalgrupp

Anders Classon

Tel. 070 832 46 21

E-post: anders.classon@gmail.com

IFS Upplands Vasby-Sigtuna-Sollentuna,
lokalgrupp

Maria Guglielmeti

Tel. 070 441 49 60

E-post: rosariogug@msn.com



