NYHETSBREV IFS Stockholmsdistriktet

Vi i IFS Stockholmsdistriktet forsoker ha igang
verksamheten trots en fortsatt osaker Corona-
situation. Se i kalendariet och separata
inbjudningar vad som ar pa gang. Foreldasningar
erbjuds under aret bade genom begransade
fysiska platser och genom mdjlighet att kunna
delta via video. Du ar alltid valkommen att hora
av dig om du har nagra fragor eller funderingar.

Anmal din mailadress sa skickar vi nyhetsbrev
och inbjudningar digitalt till dig. Ju fler vi nar
per mail desto mer resurser sparas till annan
foreningsverksamhet. Dessutom far du
informationen snabbare.

Kontakt IFS Stockholmsdistriktet
Tel: 08-650 22 95
E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se

Rapport fran var och sommar 2021

Pandemin har trots vaccinationer hallit greppet
om oss stockholmare. Arsmotet kunde dnd3
hallas i mars om an digitalt och en nygammal
styrelse har fortsatt sitt arbete.

Flera smagrupper och cirklar har kunnat samlas
och darmed bibehallit kontakten.

Under sommaren har cafétraffar hallits i
Vasaparken men narvaron har varit l1ag.
Forhoppningsvis har sommaren inneburit
mycket annan utevistelse i fint sommarvader
och mojlighet till samvaro. Vi fortsatter inom-
hus i den utstrackning det gar i host, se datum i
kalendariet.

Kalendarium hosten 2021

Psykologledd grupp startar 27 september
S:t Eriksgatan 33 kl. 18.15

Cafékvall onsdagen 29 september S:t Eriksgatan
33 kl.18.00

Cafékvall onsdagen 20 oktober S:t Eriksgatan 33
kl.18.00

Syskoncirkel startar torsdag 26 oktober kl.18.00

OBS! Till alla aktiviteter kravs anmalan da
platserna ar begransade och pandemin kan goéra
att vi maste stalla in eller motas digitalt.

Under hosten fortsatter de grupper som startats
under varen, t ex psykologledd samtalsgrupp,
traffar for vuxna barn och kamratcirkel for
anhoriga.

Planering for kommande aktiviteter pagar och vi
tar garna emot uppslag till framtida féreldasningar
och grupper samt teman for medlemskvallar. Har
du idéer for ndgon annan typ av verksamhet sa
passa pa att delge oss dina tankar.

Schizofreniforbundets stamma halls 9-10 oktober
i Stockholm och anmalan dit kan fortfarande
goras pa forbundets hemsida.

Jamlik tandvard?

Ratten till tandvard maste forbattras sa att alla
har rad att ga till tandldkaren. Betankandet

”Nar behovet far styra” har haft som utgangs-
punkt att hela tandvardssystemet ska utvecklas
for att uppna en mer jamlik tandhalsa. Tyvarr
saknas forslag som innebar att tandvarden ska
bekostas med offentliga medel pa samma satt
som ovrig halso- och sjukvard. Detta har Funk-
tionsratt Sverige lyft i sitt remissvar och papekat
att det behovs ett politiskt initiativ for att utreda
reella kostnader inklusive mdjliga besparingar om
tandvarden inordnas i hdgkostnadsskyddet. An &r
det alltsa en bit kvar tills tandvarden blir jamlik.
Las mer via foljande lank:
https://funktionsratt.se/vart-arbete/remisser/
nar-behovet-far-styra-ett-tandvardssystem-
for-en-mer-jamlik-tandhalsa-sou-20218/



Ny upplaga av ”Steget Ut”

‘e_m_us..NeRDEN

STEGET UT

Arbete och ESL-inspirerad pedagogik
d schizofreni och liknande psykoser

"

STEG FOR STEG

IFS/Centrala Stockholm startade verksamheten i
slutet av 90-talet. | dag har det sociala foretaget
Steg for Steg inneburit en vandpunkt i livet for
manga personer. Den affarsdrivande enheten
"Ekonomibyran” ar ett bevis pa att personer
med psykosproblematik med ratt stoéd kan
utfdra avancerade arbetsuppgifter.

| den andra upplagan av ”"Steget Ut” laggs extra
vikt vid hur funktionssvarigheter som ibland
reser murar mot arbetslivet med ratt installning
och kunskap hos arbetsgivaren kan 6vervinnas.
Har har tekniker i problemldsning en central
roll. Forhoppningen ar att boken ska inspirera
till liknande verksamheter inom bade offentlig
och privat sektor. Med den ambitionen har en
studiehandledning tagits fram.

For mer information kontakta IFS/CS pa telefon:
08-654 43 69 eller via mail: info@ifscs.se

Snaph

Natverket SNAPH (Stockholms natverk aktion
psykisk halsa) erbjuder en rad digitala och gratis
forelasningar och kurser under hosten 2021 —
samtliga dessa pa teman som beror anhorigas
situation vid psykisk ohalsa.

Mer information via lank:
https://snaph.se/snaphs-digitala-
forelasningsprogram-hosten-2021/

Kontaktuppgifter till vara lokala foreningar samt
lokalgrupper inom Stockholms lan

IFS Centrala Stockholm

Ulla Elfving Ekstrom

Tel. 08 654 43 69

S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm
E-post: info@ifscs.se

www.ifscs.se

IFS Sédertalje, lokalgrupp
Agneta Widén
E-post: eagneta.widen@gmail.com

IFS Nacka-Varmdo Livgivarna
Monica Beckman

Tel. 073 509 43 75

E-post: mona.beckman@telia.com

IFS AP Tyres6-Haninge
Maria Ode Tel. 070 429 33 64
E-post: maria@rodret.eu

IFS Vallentuna

Birgitta Nedin

Tel. 073991 76 94
birgitta.nedin@ownit.nu
Antonio Paras

070964 98 06

IFS Osterdker-Danderyd-Vaxholm
Kent Blomnell

Tel. 073 22399 10

E-post: kent.blomnell@outlook.com

IFS Taby, lokalgrupp

Anders Classon

Tel. 070 832 46 21

E-post: anders.classon@gmail.com

IFS Upplands Vasby-Sigtuna-Sollentuna,
lokalgrupp

Maria Guglielmeti

Tel. 070 441 49 60

E-post: rosariogug@msn.com



