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Med siktet framat

Familj och Vinner - rattspsykiatri

Inbjudan till studiecirkel for anhoriga till
personer med schizofreni eller liknande psykoser
som vardas/vardats inom rittspsykiatrin.

Studiecirkeln utgar fran olika teman sisom stress, sorg, skam och att
satta granser - enligt materialet PROSPECT familj och viinner.

Du moter andra i liknande situation och ni delar med er av
erfarenheter, kianslor och tankar kring att vara anhorig till en
person med schizofreni och liknande psykoser inom
rattspsykiatrin.

Ledarna har erfarenhet som anhoriga inom rattspsykiatrin,
och studiecirkeln anordnas av IFS Stockholmsdistriktet och
NSPHs projekt Inflytande i rdttspsykiatrin.

Start: Introduktionstraff torsdag 18 mars kl.17.30-19.30.
Sedan foljer traffar 16rdag 27 mars 10.00-16.00 och torsdag 1
april kl.17.30-20.00 samt l6rdag 10 april kl 10.00-16.00. och
torsdag 15 april 17.30-19.30. Ytterligare traffar sker 3—4
ganger enligt Overenskommelse i gruppen.

Plats: IFS, S:t Eriksgatan 33, 12 tr. (intill Fridhemsplan).
Kursledare: Arja Niskala och Anette Aspered
Kostnad: Ingen deltagaravgift.

Anmalan: Anmalan senast 15/3 till IFS Stockholmsdistriktet tel.

svar: 08-650 22 95 eller e-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se

OBS! Antalet platser dr begrdansade.
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