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Sluta spara pa de mest utsatta i samhallet

Mitt i pandemin - nar hela samhallet oroar sig for 6kande psykisk ohalsa - genomfor
Stockholm stad och andra kommuner i lanet nedskarningar som far allvarliga
konsekvenser for deltagarnas hadlsa. Genom att minska antalet trafflokaler och
samlokalisera verksamheter skar forvaltningarna ned lokalkostnaderna sa att
politikernas sparkrav kan uppfyllas. Listan pa negativa effekter ar lang och
livsviktiga aktiviteter laggs ner for deltagarna. De som besodker trafflokalerna har
oftast allvarliga psykiska sjukdomar eller funktionsnedsattningar. De tillhor en
grupp personer som dor flera ar for tidigt for att de inte far bra vard och omsorg.
Utifran forskningen kan man berakna att 6verdodligheten vid psykisk sjukdom ar
storre - varje ar — an de som hittills har avlidit med Covid 19.

Patienter, brukare och anhodriga protesterar mot nedskarningar i Stockholm stad
och Huddinge kommun.

Varen 2020 - nagra veckor in i pandemin - férandrades verksamheten vid landets
aktivitets- och trafflokaler. Landets kommuner valde olika vagar for att begransa
smittspridningen: minskat 6ppethallande, mer utomhusaktiviteter, kontakt via telefon och
internet och hjalp med inkdp med mera. Nagra kommuner valde att 6ka samarbetet med
lokala patient- brukar- och anhérigféreningarna som ocksa erbjuder hjalp och stod till
personer med psykisk ohalsa. Nar personal i socialpsykiatrin arbetar tillsammans med
sjalverfarna fran féreningarna ar det lattare att bryta igenom radsla och isolering.

| Stockholm bestdamde sig nagra av stadsdelsnamnderna for att stanga trafflokalerna. Det
var nog det samsta av alla alternativ. Man motiverade det med att man vill skydda
riskgrupperna men de flesta som besdker trafflokalerna ar yngre an 70 ar. Det ar viktigt att
skyddar de aldre men deltagna i verksamheterna ar ju medvetna om att man inte ska
trangas med andra manniskor och halla sig hemma om man har sjukdomssymtom

- Under pagaende pandemi - nar trafflokaler som ska erbjuda aktivitet och stéd ar
sténgda eller gar pa sparlaga - passar kommunerna pa att genomféra besparingar,
sager Johan Wihlborg, ordférande i RSMH Kungsholmen. Man skyller pa
smittspridning. Konsekvensen ar att stdéd praglat av trygghet och kontinuitet ersatts av
isolering och ensamhet.

Stangningarna har vackt upprordhet och irritation inom brukarrorelsen, bland deltagarna
och deras anhoriga samt bland personalen.

- Viupplever att trafflokalen standigt ar utsatt for nedskarningar och nedlaggningshot.
Beslutet att stanga trafflokaler — forst tillfalligt och sedan permanent - hor ihop med att



det inte ar en lagstadgad verksamhet och darfor ar enklare att stanga, sager Johan
Wihlborg.

Pirjo Strate ordférande i SPES-Stockholm arbetar med stdd till familjer till personer som
tagit sjalvmord:

- Under pandemin har jag haft kontakt med manga som berattar om att det blivit svarare
under pandemin. Alla som arbetar med rad och stod till manniskor med
sjalvmordstankar upplever att fler ropar pa hjalp. Stangda trafflokaler gor verkligen inte
situationen battre. Vi vet ocksa att det - i samband med en kris - kan ta tid innan
antalet sjalvmord gar upp. Nar samhallet borjar aterhamta sig &r risken som storst. Ar
det bara i Stockholm man hanterar suicidala manniskor sa har eller vara politiker
sarskilt hardhjartade, undrar Pirjo.

Brukare och anhdriga har erfarenhet av hur tidigare atstramningar har drabbade
deltagarna. Nedskarningar leder till undantrangningseffekter. Nar personal med olika
funktioner och deltagare med olika behov pressas ihop under samma tak - s& kommer de
som mar sdmst och har storst behov att trangas bort — de formar helt enkelt inte att ga dit.
Utrymmena minskas och utbudet av kreativa stimulerande aktiviteter blir minde.
Hunddagis och bokbinderi — aktiviteter som kan leda till jobb - ar exempel pa sadant som
avvecklas.

Personer med kognitiva funktionsnedsattningar, stress, angest, depression, fobier,
tvangstankar eller psykos saknar inte sallan férmagan att ta sig till nya verksamheter med
ny personal. Nya resvagar som verkar enkla for en frisk person kan innebara ett
odvervinnerligt hinder for den som ar sjuk eller har en funktionsnedsattning. Utan speciella
stodinsatser ar risken uppenbar att manga blir isolerad i sina hem. Efter en tid behdver de
mer omfattande insatser — fran bade kommunen och den psykiatriska varden. Inte séllan
leder det till slut till en traumatisk och kostsam sjukhusinlaggning.

- Den har typen av nedskarningar leder sallan till nagra besparingar — i en totalkalkyl blir
det ofta tvart om, sager Kjell Brostrom, ordférande i NSPH Stockholms lan.
Kommunen kan gdra en kortsiktig besparing men pa lang sikt blir det forluster for alla
inblandade.

Brukaf6reningarna kanner igen handelsekedjan som leder till nedskarningar. Mindre och
mindre anslag for varje ar - eftersom budgeten inte foljer kostnadsutvecklingen - resulterar
i personalnedskarningar, minskad kvalitet och minskat utbud av aktiviteter. Man bdorjat
exempelvis ta betalt for aktiviteter eller utflykter som tidigare varit avgiftsfria. Deltagare
som lever pa existensminimum har inte rad att betala och verksamheten far allt farre
besokare. Samtidigt med nedskarningarna inom Socialpsykiatrin pagar ofta besparingar
inom boendestdd och hemtjanst. Det ar en trostlés nedatgaende spiral som sammantaget
far negativa effekter for manniskor som mar psykiskt daligt.

- Nar trafflokaler stangs brukar deltagarna anvisas till andra verksamheter i
kommunen. Nar Huddinge kommun stangde Trafflokalen Stigen i Skogas
hanvisades deltagna till aktivitetshuset nara Huddinge Centrum eller till en



secondhandbutik i Flemingsberg, sager Christina Allaskog fran Riksféreningen
Aldres halsa.

- Aldre personer med psykisk ohalsa &r en bortglémd grupp. De som &r éver 65 ar
brukar hanvisas till verksamheter som bedrivs av pensionarsorganisationer,
studieforbund eller av kyrkan. Det ar mycket bra verksamheter men de kan sallan
erbjuda det stéd som personer med psykisk ohalsa behdver, fortsatter Christina.

- Man skulle kunna tanka sig att mer ekonomiska resurser riktades till forningar for
personer med psykisk ohalsa, for att ta hand om de som socialpsykiatrin tappar
bort, men det har hittills inte hant.

Aven personalen vet vilka konsekvenser nedskarningar brukar fa for deras klinter. Bade
enhetschefer och personal inom socialpsykiatrin brukar vara medvetna om nar
forandringar gar at fel hall. Men de saknar - pa samma satt som brukare och anhdriga -
en stark rost i debatten.

- Eftersom ersattningssystemen bygger pa att man raknar besdkare gar man med
forlust och maste gora ytterligare nedskarningar. Kommunpolitikerna faststaller
budgetramar som cheferna maste ratta sig efter. De kan vélja mellan tva daliga
alternativ - stanga lokaler eller sdga upp personal, sager Hans Markusson, RSMH
Stockholm- Gotland.

Ersattningssystemen bor - vid sidan av kvantitativa varden - bygga pa kvaliteter som utgar
fran brukarnas behov och dnskemal. Det ar svarare att ha kvalitet som kriterium i ett
bestallnings- eller upphandlingsunderlag - an att rakna besékspinnar men man maste
forsoka om man vill att verksamheterna ska utvecklas och fungera battre.

Brukarnas nojdhet med bemotande, inflytande, delaktighet och relationen till personalen
samt hur verksamheten kan vara till stoéd for den egna aterhamtningen och
rehabiliteringen borde vara sjalvklara kriterier for att mata verksamhetens kvalitet och
kostnadseffektivitet.

Kvalitativa matningar ar ovanliga inom socialpsykiatrin. Brukarrorelsen har utvecklat
metoder som ar baserad pa vara kunskaper och erfarenheter. De kallas brukarrevisioner
och bygger pa att utbildade personer med egen erfarenhet intervjuar brukarna i en
verksamhet, sammanstaller resultaten har en dialog med personal och chefer, om vad
som kan forbattras. Den metoden ger en sannare bild av verksamheten an nar man anlitar
enkatforetag eller later verksamheten utvarderar sig sjalv.

P& valkant New public managementmaner kallas nedskarningarna fér nagot annat -
omstrukturering, nya arbetssatt, lokaleffektivisering eller karnverksamhetsfokus. Bristerna
i beslutsunderlaget doéljs genom formuleringar som "vart beslut bygger pa en
sammanvagd bedomning”.

Traffpunkter ar viktiga — for att inte saga ndodvandiga verksamheter som bor utvecklas och
bli fler - for att mota behov som allt fler manniskor i vart samhalle har.

De som besdker trafflokalerna ar manniskor har stora behov av aktivitet och medmansklig
kontakt.



Manga har dott med Covid 19 under 2020, men ungefar lika manga har sannolikt dott en
for tidig dod pa grund av att de har en psykisk sjukdom. Om man jamfér dodstalen for
smittade med covid 19 med dverdddligheten vid allvarlig psykisk sjukdom sa ar den
ungefar lika stor - varje ar. Till skillnad fran pandemin som drabbat oss plétsligt och totalt
dominerar media och samhallsdebatt sa ar éverdddlighet vid psykisk sjukdom en

smygande och sallan uppmarksammad katastrof som varje ar drabbar uppemot 10 000
personer.

Ulla Elfving Ekstrom ar ordférande i IFS/CS - Intresseforeningen for Schizofreni i Centrala
Stockholm och vice ordférande i IFS Stockholmsdistriktet.

- Forskning visar att livslangden idag forkortas med 15-20 ar — om man har en
allvarliga psykisk sjukdom. Sa har det inte alltid varit. Overdédligheten har ékat de
senaste decennierna. Att ingenting gors at det tycks handla om att samhallet
varderar doden olika beroende pa dodsorsak. Att d6 med schizofreni betraktas som
mindre allvarligt an att dé med corona - oavsett vilka andra riskfaktorer som ligger
bakom, sager Ulla. Ibland tanker jag - att om bara en brakdel av det som satsas
under pandemin - skulle satsas pa psykiska sjukdomar och funktionsnedsattningar
skulle det gora stor skillnad. Det skulle vara vart en sarskild presskonferens pa
Folkhalsomyndigheten.

Brukare, anhdriga, personalen vid trafflokal, politiker och alla ni andra som ar aktiva i
civilsamhallet. Slut upp bakom vara krav att inte ta var trygga meningsfulla, stimulerande
och direkt livsviktiga aktiviteter ifran oss.

Brukarrorelsen i Stockholms lan

Undertecknanden

FAKTARUTA:

Inom Stockholms stad finns mellan 10 och 15 trafflokaler med varierande inriktning.
Antalet kan variera beroende pa hur man definierar verksamhet och malgrupp.
Trafflokalernas dppethallande varierar (vissa uppmanar deltagna att ringa for att fa
information om 6ppettider) och flera har varit stangda éver jul- och nyarshelgerna

e Under varen 2020 stangdes Traffpunkt S:t Géransgatan 92 och Trafflokalen Baltzar
av Kungsholmens Stadsdelsnamnd.

e Hdsten 2020 stangdes trafflokalen Kravatten i Frudngen av Hagerstens-Alvsjod
stadsdelsnamnd

e Bromma Stadsdelsnamnd har under hésten beslutat om omfattande forandringar
(nedskarningar) av verksamheten vid Vasterorts Aktivitetscenter i Blackeberg.

Huddinge kommun har haft tre trafflokaler for personer med psykisk ohalsa. Den
nedlagda trafflokalen Stigen i Skogas, Aktivitetshuset i Huddinge centrum samt
trafflokalen Fleming i Flemingsberg.



