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VALKOMMEN TILL DIGITAL SYSKONKVALL!

Tisdagen den 26 jan kl. 18-20

IFS Stockholmsdistriktet bjuder in till en digital syskonkvall for dig som &ar syskon till
en person med psykossjukdom. I och med pandemin testar vi nya végar for att triffa
andra syskon 1 samma situation, men denna gang via videomotesplattformen Zoom.
Under kvillen ges information om vilket stod som finns att {4 for dig som syskon samt
information om vad foreningen erbjuder. Vi som arrangerar har sjdlva syskon med
schizofreni och psykossjukdom och kommer att dela med oss av véra erfarenheter och
prata om hur man i en anhorigsituation kan ma sd bra som mojligt. Det kommer att
finnas tid for fragor och ges mojlighet att fa dela med sig om sin situation med andra
syskon, sa mycket eller sé lite som man sjilv onskar.

Vi tar gdrna emot uppslag till virens foreldsningar och grupper samt teman for med-
lemskviéllar. Har du idéer for ndgon annan typ av verksamhet s& passa pa att delge oss
dina tankar. En studiecirkel for syskon dér vi pratar om den unika situation det innebér
att vara syskon till en person med psykossjukdom planeras att starta varen 2021.

Utifran Folkhdlsomyndighetens restriktioner sker detta kafé digitalt, vi dnskar dock att
du anméler ditt deltagande, sa att du kan fa ldnken till métet skickat till dig, till
ingrid.lindholm@jifsstockholmsdistriktet.se eller 08-650 22 95 (tel. svar finns) senast
den 22 januari.

VARMT VALKOMNA,

hilsar Ann och Ingrid!



