IFS Stockholmsdistriktet

S:t Eriksgatan 33

11239 Stockholm

Tel: 08-650 22 95

E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se

VALKOMMEN TILL SYSKONKAFE!

Tisdagen den 3 nov kl. 18-20

IFS Stockholmsdistriktet bjuder in till en syskonkvéll fo6r dig som é&r syskon till en
person med psykossjukdom. Under kvillen ges information om vilket stod som finns
att fi for dig som syskon samt information om vad féreningen erbjuder. Vi som
arrangerar har sjilva syskon med schizofreni och psykossjukdom och kommer att dela
med oss av vara erfarenheter och prata om hur man 1 en anhorigsituation kan ma sé bra
som mdjligt. Det kommer att finnas tid for fragor och kafémingel med andra syskon.

Vi tar gdarna emot uppslag till hostens foreldsningar och grupper samt teman for
medlemskviéllar. Har du idéer for ndgon annan typ av verksamhet sd passa pa att delge
oss dina tankar. En studiecirkel for syskon dér vi pratar om den unika situation det
innebér att vara syskon till psykossjukdom planeras vintern/varen 20/21.

For att sdkra att vi héller Folkhdlsomyndighetens riktlinjer har vi begridnsat med

platser, s anmél ditt deltagande till ingrid.lindholm@ifsstockholmsdistriktet.se
eller 08-650 22 95 (tel. svar finns) senast den 30 oktober.

IFS Stockholmsdistriktet bjuder pé fika med smorgés

Ring for portkod:

0730-49 86 85

VARMT VALKOMNA!



