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VÄLKOMMEN TILL SYSKONKAFÉ! 

  
Tisdagen den 3 nov kl. 18-20 

 

 
IFS Stockholmsdistriktet bjuder in till en syskonkväll för dig som är syskon till en 
person med psykossjukdom. Under kvällen ges information om vilket stöd som finns 
att få för dig som syskon samt information om vad föreningen erbjuder. Vi som 
arrangerar har själva syskon med schizofreni och psykossjukdom och kommer att dela 
med oss av våra erfarenheter och prata om hur man i en anhörigsituation kan må så bra 
som möjligt. Det kommer att finnas tid för frågor och kafémingel med andra syskon. 
 
Vi tar gärna emot uppslag till höstens föreläsningar och grupper samt teman för 
medlemskvällar. Har du idéer för någon annan typ av verksamhet så passa på att delge 
oss dina tankar. En studiecirkel för syskon där vi pratar om den unika situation det 
innebär att vara syskon till psykossjukdom planeras vintern/våren 20/21. 
 
För att säkra att vi håller Folkhälsomyndighetens riktlinjer har vi begränsat med 
platser, så anmäl ditt deltagande till ingrid.lindholm@ifsstockholmsdistriktet.se 
eller 08-650 22 95 (tel. svar finns) senast den 30 oktober. 
 
 
 

IFS Stockholmsdistriktet bjuder på fika med smörgås 

 
 

Ring för portkod: 
 

0730-49 86 85 
     

VARMT VÄLKOMNA! 


