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TELEFONTID HOS  

IFS STOCKHOLMSDISTRIKTET 
 
 

Varje tisdag kl. 14-16 fram till midsommar 
 

 
En möjlighet att få prata med någon som förstår 

 
 

IFS Stockholmsdistriktet bjuder in till telefontid för alla sina medlemmar och andra i 
behov av stöd. Tisdagar mellan kl. 14-16 ringer du på nummer 08-650 22 95.  
 
Föredrar du att vi ringer upp så maila oss på info@ifsstockholmsdistriktet.se eller 
ring till numret ovan och tala in ditt namn och nummer så återkommer vi.   
 
Vi tar gärna emot uppslag till hur vi kan stötta och mötas upp i dessa tider med social 
distansering. Har du förslag på någon annan typ av verksamhet så passa på att delge 
oss dina tankar.  
 
 

 
     

VARMT VÄLKOMMEN ATT HÖRA AV DIG! 


