Valkomna till
IFS Stockholmsdistriktets
nyhetsbrev!

Fran och med nu forséker vi samla information
om vad som hander inom IFS
Stockholmsdistriktet i detta nyhetsbrev. Det &r
speciella tider just nu da mycket av vart
ordinarie program ar installt, men vi finns har
och arbetar pa och ni ar vdlkomna att hora av er
om ni har nagra fragor eller funderingar.

Genom att ta del av nyhetsbrev 6nskar vi att
alla ska kdnna att de har koll pa vad som pagar
inom distriktet.

Jarvaveckan

Jarvaveckan dar IFS Stockholmsdistriktet skulle
ha medverkat ha stéllts in. Vi siktar pa att
aterkomma nésta ar istéllet.

Arsmotet

Tyvarr stallde vi in vart arsmote pa grund av
radande omstdndigheter kring
coronapandemin. | nuldget har vi inte satt
nagot nytt datum utan vi avvaktar tills allt har
lugnat ner sig. Vi hoppas att kunna ha motet
igen i borjan av hosten.

Forelasningen med psykiatriker Mats Ek som
skulle ha varit under arsmotet kommer ocksa
att ske langre fram, forhoppningsvis i host.

Om Parasoll

IFS Stockholmsdistriktet och RSMH Stockholm/
Gotland forvaltar Stiftelsen Parasoll som driver
verk-samhet med personligt ombud i flera
kommuner i norra Stockholm. Stiftelsen
Parasoll har genom upphandling avtal med
kommunerna och de person-liga ombuden har
en fristaende stallning och arbetar pa uppdrag
av sina klienter. Vill du veta mer kan du besoka
hemsidan www.parasoll.org eller ringa verk-
samhetschef Ingrid Palmberg 070 720 52 58.

Med 6nskan om en fin var trots
omstandigheterna!
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Telefontid pa IFS Stockholmsdistriktet

Vi 6ppnar upp for en specifik telefontid pa dist-
riktet pa tisdagar fran och med tisdagen den 5
maj kl.14-16. Ring! 08-650 22 95 eller maila
info@ifsstockholmsdistriktet.se om ni 6nskar
att vi ska ringa upp.

VIDEO/Telefon kaféer
Vi kommer att testa att ha video- och telefon-
kaféer framover. Se separat inbjudan till kaféet!

SNAPH-anhorignatverk i Stockholms ldn
Stockholms Natverk Aktion Psykisk Halsa arbe-
tar for att forbattra situationen for anhoriga till
personer med psykisk ohdlsa i ldnet. Natverket
bestar av representanter fran olika intresseor-
ganisationer (daribland oss) samt anhorigkonsu-
lenter, psykiatripersonal och studieférbund.
Projektet har som mal att vara en samlande
plattform for allt som gors for anhoriga i lanet.
Pa snaph.se kan ni ldsa mer.

Digitalt psykosprojekt

Distriktet ar med och tar fram en digital
plattform for psykospatienter och deras
anhoriga. IFS Stockholmsdistriktet har en
representant som sitter i innehallsgruppen,
dessutom har nagra fran distriktets styrelse
medverkat i de filmer som projektet spelar in
till plattformen dar anhoriga och sjalverfarna
berattar om sina erfarenheter. Inom ett ar
berdknas plattformen vara klar, men den
kommer pilottestas pa nagra mottagningar
innan dess.

Kontaktuppgifter IFS Stockholmsdistriktet
Tel: 08-650 22 95

E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se
Hemsida: http://ifsstockholmsdistriktet.se/



