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Dagens oro, rädsla och villrådighet berör alla som på varierande sätt har nya utmaningar att 

lösa vardagen för sig och sina nära.  

Mediabevakning och förklaringsmodeller strömmar mot oss med råd och påbud som alla 

måste följa och som mycket snabbt förändrat vardagslivet. Behovet av rak och tydlig 

information som ger trygghet i kaos ställer krav på praktiska lösningar som ger utrymme åt 

distanskommunikation i all sorts umgänge – i synnerhet vad gäller vård- och stödgivares 

hantering av informationsteknik t.ex. telefonmöten, Skype m.m. Nya sätt att umgås utomhus 

har redan slagit igenom, kulturutövande och köpvanor anpassas till en ny ordning. 

Så gott som samtliga fysiska sammankomster är uppskjutna på obestämd tid vilket, som redan 

aviserats, innebär att distriktets årsmöte och övriga engagemang inte kan genomföras som 

planerat. Information om nya tider ger vi när (om) läget stabiliserats. 

Åldersmässigt tillhör flera av oss i styrelsen och medlemskåren riskgruppen äldre och kan 

ligga i farozonen för svåra konsekvenser av ett insjuknande. Smittspridningen är inte under 

kontroll och lojalitet mot medmänniskor av alla åldrar är en av orsakerna till allmänna 

restriktioner i rörelsefriheten.   

Nu är det extra viktigt att finna några guldkorn som ger både tröst, lugn och glädje  

även om många planer och förväntningar inför våren och sommaren redan grusats.  

Vi får lyfta fram både anpassning och kreativitet i en ny och oviss vardag.  

 

Varma hälsningar och förväntan om vårljus, 

från Monica Beckman 

ordförande 

  

  


