Verksamhetsberittelse IFS Stockholmsdistriktet 2018

Distriktsstyrelsens organisation bestar av en ordinarie ledamot och en ersattare fran
samtliga lokalféreningar och lokalgrupper. Styrelsens ledaméter har gemensamt ansvar
for de olika aktiviteter som genomfors av Stockholmsdistriktet i form av kurser,
forelasningar och andra evenemang.
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Medlemsantal

Vid drets slut var medlemsantalet 560 ( foreg. ar 521) varav 149 direktanslutna till
distriktet (foreg. ar 139).

Ekonomi

Foreningens huvudintidkter har bestatt av verksamhetsbidrag fran Region Stockholm
(tidigare Stockholms Lans Landsting) pa 180 000 kr och fran Landstingsstyrelsens
forvaltning pa 110 000 kr. Féreningen erhaller dven medlemsavgifter fran
direktanslutna medlemmar (150 kr per ar) och fran medlemsféreningarna (10 kr per ar
och medlem).

De sammanlagda intdkterna uppgar till 291 700 kr. (Féregaende ars totala intdkter var
283 638 kr.) Medlemsavgifterna hanteras fran och med 2018 av det
forbundsgemensamma systemet fran Foéreningssupport.



Styrelse/Styrelsemoten

Styrelsen har sammantratt 5 ganger under arbetsaret. Enligt en fast dagordning har
situationen i de olika lokalféreningarna och lokalgrupperna belysts vad galler
verksamhet inom kommun och landsting och féreningsmedlemmars medverkan i bl.a.
rad, lednings-, styr- och brukargrupper.

Styrelsemedlemmar har haft uppdrag i centrala referensgrupper, rad och arbetsgrupper.
Situationen infér upphandlingar av vard och stdd och konsekvenser av redan gjorda dito
har diskuterats och styrelsemedlemmar som varit delaktiga i processen har delat med
sig av sina erfarenheter. Kontakter har tagits med nya vardgivare.

Diskussioner har pagatt kring vilka teman som ansetts lampliga for arets seminarier,
kurser och stimulanskvallar samt vilka lokalféreningar som varit beredda att ta pa sig
ansvaret for dessa.

Anstallda

Under 2018 har inga personer arvoderats for arbete pa distriktets kansli. I stillet har en
deltidsresurs hyrts in och flera personer har lagt ned avsevard tid ideellt.

Informationsmaterial

Den egna informationsbroschyren om Stockholmsdistriktet har omarbetats och
distribuerats i omgangar. Den kan anvdndas som visitkort i flera sammanhang dar nya
kontakter knyts. Flera publikationer fran férbundet har anvdands som material vid
bokbord och méssor och dven som diskussionsunderlag.

Personligt ombud

Fortlopande redovisning har gjorts av representanter for PO-verksamheternas lednings
grupper i de olika kommunerna. Distriktet stravar efter en gemensam hallning och
samtliga foreningars delaktighet. I Sollentuna, Sigtuna, Upplands Vasby, Danderyd, Solna
och Sundbyberg driver IFS och RSMH:s lansforeningar PO-verksamhet i Stiftelsen
Parasoll. IFS Stockholmsdistriktet finns representerat i styrelsen.

Medlemskap

Foreningen dr medlem i Schizofreniférbundet och har representanter i styrelse,
valberedning och i revisionsgrupp.

Ordférande eller dennes ersittare har deltagit i arets ordférandemaéten i Funktionsratt
Stockholms Lan (tidigare HSO) dar IFS Stockholmsdistriktet ar medlem. Distriktet ar
ocksd medlem i Funktionsratt Stockholms Stad samt i Funktionsratt Upplands Vasby.



IFS Stockholmsdistriktet ar medlem i foreningen NSPH Stockholms ldn som ar en del av
riksorganisationen med samma namn och syfte. IFS Stockholmsdistriktet ar
representerade i styrelsen for NSPH Stockholms lan.

Funktionshinderrad och Brukarrad

Lokalféreningarnas representanter har medverkat i varierande lokala rad for
funktionshinderfragor i kommunerna/stadsdelarna och brukarrad i landstingets
sjukvardsomraden inom distriktets verksamhetsomrade. Rapporter av gemensamt
intresse har avgivits vid styrelsemoétena. Ordférande har deltagit i Stockholms lans
landstings bestallarkontors brukarrad och i SLSOs referensgrupper.

Hemsidan

Distriktets presentation finns pa Schizofreniférbundets hemsida under lokalféreningar
och distrikt. Under aret har en egen hemsida borjat ta sin form under doméanen

www.ifsstockholmsdistriktet.se och tanken dr att det ska finnas aktuell information dar
samt att man som medlem kan ta del av ldsvard information och hitta kontaktuppgifter.

Stimulansméten, foreldsningar och éppet hus

[ februari holls 6ppet hus om ldkemedelsforskrivning dar tva apotekare och tilika
apotekschefer deltog Ali Abdulrasul och Armadou Jallow. Som anhérig kan man genom
apoteken fa mycket information om ldkemedelsutskrivning och biverkningar dar
apotekare besitter unik kunskap.

Den 24 mars holls arsmote pa ABF lokalen i centrala Stockholm da Ingrid Lindholm
berattade om NSPH och dess olika projekt och verksamhet.

Filmvisningsprojektet kring Susanne Ostens film Flickan, Mamman och demonerna har
fortsatt i forbundets regi. Schizofreniférbundet driver ett trearigt arvsfondsprojekt dar
filmen ingdr. Flera filmvisningar har genomforts vid flera tillfillen. De olika
lokalféreningarna har varit delaktiga pa olika satt.

Under sommaren och hosten har Café-kvallar anordnats i IFS/CS-Steg for Stegs lokaler
med varierande uppslutning. Under sommaren 2018 har Stockholmsdistriktet anordnat
tre cafékvallar som var uppskattade. Trots hettan samlades intresserade och ett allmant
stodjande samtal utifran olika perspektiv fordes. Under senhosten anordnades tre Café-
kvallar for finsktalande anhoriga.

Den 31 oktober hoélls en paneldiskussion om lakemedel med deltagare Lars Farde, Lena
Flyckt och Nils Lindefors. Mdnga medlemmar ndrvarade och intresset var stort.



Lennart Lundin samlade en grupp styrelseledamoter, deltagare i olika rad och andra
intresserade medlemmar den 12 november kring fragor om aterfall och kring
publikationen "Psykosaterfall”. Lennart Lundin ar vice ordférande i forbundsstyrelsen.
Lennart har varit delaktig som sakkunnig i de nya riktlinjer som tas fram fran
Socialstyrelsen kring insatser vid Schizofreni och liknande psykoser och han ar en av
forfattarna till publikationen Psykosaterfall.

Oppet hus-aktivitet halls i olika &mnen. D4 éppet hus verksamheten med populira
amnen tenderat att viaxa ur de lokaler som normalt anvénts har flera méten under
senare tid hallits pa Klaragarden med stor uppslutning. Gransen mellan foreldsning och
oppet hus ar ibland flytande.

Studiecirklar och sjalvhjalpsgrupper

Studiecirkelverksamheten har under dret fortsatt med olika efterfragade teman.
Samtalsgrupp for anhoriga ledd av leg. Psykolog Kerstin Westerberg har genomfoérs i tva
omgangar.

Under hosten har en Prospect-cirkel dar deltagarna ar syskon till personer som har
psykossjukdom kommit igang. En annan Prospect-cirkel har vint sig till “Aldrande
foraldrar”. Prospect ar Schizofreniférbundets studiematerial som finns i olika delar for
anhoriga, sjalverfarna och personal.

Tva sjalvhjalpsgrupper har fortsatt att traffas under aret.
Planeringsdag och missdeltagande

Pa flera minimassor och andra heldagsevenemang som till exempel pa anhorigdagar har
representanter for Distriktet deltagit med bokbord och information. Aven under
Jarvaveckan har distriktet deltagit tillsammans med Funktionsratt och andra
medlemsorganisationer. Den av Karolinska Institutet arrangerade Schizofrenidagen
under varen engagerade Stockholmsdistriktet forutom med manga dhorare fran
medlemsgruppen till insatser i form av att halla bokbord och distribuera information
infor dagen.

Anhorigstod och medlemskontakter

Kontakt med medlemmar, profession och allmanhet sker kontinuerligt via telefon och
mail. Manga samtal och kontakter handlar om radgivning och stéd bade till befintliga
medlemmar och till andra anhoériga. Kontakt med anhdérigkonsulenter och andra
handldggare ar ocksa forekommande. I anslutning till de olika aktiviteterna som
anordnas fors dialog med nya och gamla medlemmar. I de lokala féreningarna har olika
slags traffar anordnats for anhoriga. En uppdatering av aktualiteter och agerande inom
kommuner, landstinget, forsakringskassan med flera myndigheter formedlas till
lokalféreningarna via Distriktet.



Mediakontakter och korrespondens med Socialstyrelsen, Linsstyrelsen, m.fl.

Distriktet har tillsammans med andra organisationer medverkat i skrivelser och
uppvaktningar hos tjansteman och politiker rérande bl.a. upphandlingar av psykiatri.
Samarbetet mellan intresseorganisationer som ingar i brukarraden har forstarkts for att
tydligare paverka framtidens psykiatri. Kravet pa tidigare och tydligare medverkan i
remissforfarande och beslutsprocessen har aktualiserats genom omorganisationer
inom varden.

Ordforandebrev

Fyra ordférandebrev har gatt till foreningarnas medlemmar med en summering av
aktuella fragor och distriktsstyrelsens handhavande av dessa.

Ovrigt

Det gangna aret har ytterligare tydliggjort svarigheterna inom lokalféreningarna att
racka till for de nya uppdrag och grupper som man férvantas delta i. Nya direktiv om
bland annat delaktighet resulterar i nya uppdrag. Var narvaro och var synlighet ar viktig
men det stéller krav pa tid och engagemang hos medlemmarna. Aven under &ret har
fragan aktualiseras kring omorganisationer i form av sammanslagning av féoreningar
eller bildandet av lokalgrupper som ersatter foreningsformen.

Det kravs en fortsatt diskussion och arbete kring hur vi skapar atervaxt av nya
generationer medlemmar som ar beredda att engagera sig och sitta sig in i fragor dar vi
behover paverka. Det viktiga samarbetet med 6vriga berérda maste fortsatta.
Distriktsstyrelsen har forsokt vara behjalplig nar svarigheter uppstatt i lokalféreningar
och med forstirkning inom kansliet har uppsékande verksamhet och representation
kunnat utokas.

Vi tackar alla medaktorer och stodjare for ett innehallsrikt arbetsar

Stockholm 22 februari 2019

For Styrelsen,

Monica Beckman, ordforande Ulla Elfving Ekstrém, kassor



