Hej, IFS vanner Augusti 2018

Efter den gangna tropiska sommaren, som féor manga av oss inneburit mental stiltje, kinns det
uppfriskande att ta del av vad hosten bjuder i form av kunskapsférmedling och stimulerande
motesteman inom psyKkisk halsa for vara diagnosgrupper. Manga intressanta rén har gjorts
vad galler konsekvenserna av insatser - och uteblivna sddana - dar effekten av samverkan
over yrkesgranser och mellan berorda lyfts fram. Var ambition fér den kommande perioden
ar att ge ett varierat utbud av motesformer for medlemmar och intresserade genom forelas-
ningskvallar, 6ppna hus med diskussion av aktuella teman, seminarier kring skapande och
kreativitet, samtalsgrupper, syskongrupper m m. Inom NSPH, Nationell samverkan for psy-

kisk halsa, lyfts fragor gemensamma for intresseorganisationerna.

Brukarrevisioner visar behov, brister och forbattringsmojligheter inom varden.
Riktlinjerna fér denna, som reviderats under aret, utgér dessutom en grund for diskussioner

inom vara lokala féreningar och grupper.

Var stravan att fa gehor for egenupplevda synpunkter har fort med sig ett 6kat behov av
paldsta representanter i lednings- och arbetsgrupper som vaxer fram. Vi maste forstarka och
bredda den skara som ar beredd att engagera sig for dessa uppgifter och varna om de lokala

foreningarnas grundlaggande verksamhet.

Samordning av insatser fran professionellt hall med tydlighet i ansvarsfragor och
verksamhetsstrukturer star hogt pa onskelistan hos alla intresseorganisationer som verkar

for en konstruktiv psykiatrivard och for stod till anhoriga/narstaende.

Inbjudningar till Distriktets hostprogram utsianda med detta brev. Senare i oktober planeras
ett stimulansmote och ett 6ppet hus pa temat forskrivning av neuroleptika med bl a Lars

Farde. Fler inbjudningar kommer.

Vi 6nskar alla IFS-are en bra start pa hosten, hoppas vi ses vid intressanta sammankomster.

Varma halsningar,

Monica Beckman
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