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Efter den gångna tropiska sommaren, som för många av oss inneburit mental stiltje, känns det 

uppfriskande att ta del av vad hösten bjuder i form av kunskapsförmedling och stimulerande 

mötesteman inom psykisk hälsa för våra diagnosgrupper. Många intressanta rön har gjorts 

vad gäller konsekvenserna av insatser - och uteblivna sådana – där effekten av samverkan 

över yrkesgränser och mellan berörda lyfts fram. Vår ambition för den kommande perioden 

är att ge ett varierat utbud av mötesformer för medlemmar och intresserade genom föreläs-

ningskvällar, öppna hus med diskussion av aktuella teman, seminarier kring skapande och 

kreativitet, samtalsgrupper, syskongrupper m m. Inom NSPH, Nationell samverkan för psy-

kisk hälsa, lyfts frågor gemensamma för intresseorganisationerna.  

Brukarrevisioner visar behov, brister och förbättringsmöjligheter inom vården.  

Riktlinjerna för denna, som reviderats under året, utgör dessutom en grund för diskussioner 

inom våra lokala föreningar och grupper. 

Vår strävan att få gehör för egenupplevda synpunkter har fört med sig ett ökat behov av 

pålästa representanter i lednings- och arbetsgrupper som växer fram. Vi måste förstärka och 

bredda den skara som är beredd att engagera sig för dessa uppgifter och värna om de lokala 

föreningarnas grundläggande verksamhet. 

Samordning av insatser från professionellt håll med tydlighet i ansvarsfrågor och 

verksamhetsstrukturer står högt på önskelistan hos alla intresseorganisationer som verkar 

för en konstruktiv psykiatrivård och för stöd till anhöriga/närstående.  

Inbjudningar till Distriktets höstprogram utsända med detta brev. Senare i oktober planeras 

ett stimulansmöte och ett öppet hus på temat förskrivning av neuroleptika med bl a Lars 

Farde. Fler inbjudningar kommer. 

Vi önskar alla IFS-are en bra start på hösten, hoppas vi ses vid intressanta sammankomster. 

 

Varma hälsningar,  
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