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YOGA — SAMTAL
FOR ANHORIGA/FORALDRAR TILL PERSONER
MED PSYKOSPROBLEMATIK

Alla vill vi vara en bra anhorig/fordlder. Hur ar man en bra forédlder till en
vuxen son/dotter som insjuknat i psykos?

Stress och oro skapar spanning som kan sétta sig 1 kropp och sinne. Det kan
leda till svarigheter att styra sina impulser stressfyllda situationer. Med hjilp av
enkla yogadvningar och samtal kan du fa redskap att bryta monster som inte
gagnar dig och dina nérstdende. Detta kan vara en skon avslutning pd veckan.

Gruppen leds av leg. psykolog Kerstin Westerberg som under méanga ar lett IFS
samtalsgrupper for anhoriga och yogaldrare Lena von Wachenfeldt som arbetat
som sjukskdterska inom psykosvard.

Tid: Start 6 okt 2017 k1.15.00 -16.30
totalt 10 fredagar under hosten.
Plats: Nya Verkstan, Brantingssalen 2 tr, Norrtullsgatan 12 K.
Ledare: Leg. psykolog Kerstin Westerberg och yogaldrare Lena von
Wachenfeldt.
Kostnad: Kostnadsfritt for medlemmar.

500:- for icke medlemmar.
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