September 2017
Hej alla distriktsmedlemmar!

Hosten star for dorren med ett brett utbud av stimulansmoten, inspirationsdagar, kurser och
cirklar m m initierade av olika organisationer inom vart intresseomrade. En del av
aktiviteterna arrangeras i samarbete mellan berérda vardgivare, samlade intresseféreningar

som NSPH, Hjarnkoll anhérigkonsulenter m fl.

Anhorigprojektet, som avslutas i ar, har dessutom bidragit till att belysa det kdnda faktum att
flertalet anhoriga drar ett tungt lass orsakat av bristande samordning i insatser.

Detta beror pa rddande brist pa helhetssyn 6ver var malgrupps behov hos de olika aktorerna.
Den samordning som efterfragas galler allt vad en vardag kraver av tydlighet i ansvar for
somatisk halsovard, tandvard, utveckling 6ver tid av fysiska funktionsnedsattningar osv.
Vardet av samordning ar val kdnd sedan lang tid men fortfarande lyser denna samordning av
insatser med sin franvaro for manga. En tung borda far idag baras av brukare och deras

anhoriga och narstaende.

De 6kande antal uppdragen i rad och ledningsgrupper ar pa sitt satt var mojlighet att belysa
brister, behov och forslag till I6sningar vad galler samverkan. En 6kad insyn och delaktighet
har fran borjan statt pa kravlistan. Utvardering av verksamheter ar ocksa angeldget for oss att

ta del av. Dilemmat ar att racka till for alla ambitioner.

[ detta utskick ser du vad distriktet erbjuder inom den ndarmsta tiden t ex foreldaser forbundets
vice ordforande Lennart Lundin den 9 november. Samtalskurser kombinerat med yoga ar en
ny kursform vi provar i host. Ytterligare information finns att soka pa den hemsida som nu

uppdateras. Se www.ifsstockholmsdistriktet.se
Val mott till en aktiv hosttermin efter en ganska kylig sommar.

Monica Beckman, ordfoérande

PS. Kansliet vill uppmarksamma att Monika utsags till arets anhorighjalte i ar av NSPH:s

anhorigprojekt. Vi gratulerar. DS.



