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Hej alla distriktsmedlemmar! 

Hösten står för dörren med ett brett utbud av stimulansmöten, inspirationsdagar, kurser och 

cirklar m m initierade av olika organisationer inom vårt intresseområde. En del av 

aktiviteterna arrangeras i samarbete mellan berörda vårdgivare, samlade intresseföreningar 

som NSPH, Hjärnkoll anhörigkonsulenter m fl.  

Anhörigprojektet, som avslutas i år, har dessutom bidragit till att belysa det kända faktum att 

flertalet anhöriga drar ett tungt lass orsakat av bristande samordning i insatser.  

Detta beror på rådande brist på helhetssyn över vår målgrupps behov hos de olika aktörerna. 

Den samordning som efterfrågas gäller allt vad en vardag kräver av tydlighet i ansvar för 

somatisk hälsovård, tandvård, utveckling över tid av fysiska funktionsnedsättningar osv.  

Värdet av samordning är väl känd sedan lång tid men fortfarande lyser denna samordning av 

insatser med sin frånvaro för många. En tung börda får idag bäras av brukare och deras 

anhöriga och närstående. 

De ökande antal uppdragen i råd och ledningsgrupper är på sitt sätt vår möjlighet att belysa 

brister, behov och förslag till lösningar vad gäller samverkan. En ökad insyn och delaktighet 

har från början stått på kravlistan. Utvärdering av verksamheter är också angeläget för oss att 

ta del av. Dilemmat är att räcka till för alla ambitioner. 

I detta utskick ser du vad distriktet erbjuder inom den närmsta tiden t ex föreläser förbundets 

vice ordförande Lennart Lundin den 9 november. Samtalskurser kombinerat med yoga är en 

ny kursform vi prövar i höst. Ytterligare information finns att söka på den hemsida som nu 

uppdateras. Se www.ifsstockholmsdistriktet.se 

Väl mött till en aktiv hösttermin efter en ganska kylig sommar. 

Monica Beckman, ordförande  

 

 

PS. Kansliet vill uppmärksamma att Monika utsågs till årets anhörighjälte i år av NSPH:s 

anhörigprojekt. Vi gratulerar. DS. 


