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Hej alla medlemmar i IFS Stockholmsdistrikt! 

Ännu ett år har passerat med ständigt ökande engagemang från anhörig- och 

brukarorganisationer för personer med psykisk ohälsa. Vi finns i dag representerade i en 

mängd råd, arbets-och ledningsgrupper på lokalplan och i centrala sammanhang. En växande 

byråkrati och ökad arbetsbelastning ger dock svårigheter att täcka informations- och 

inläsningsbehoven med enbart ideellt, oavlönat medlemsarbete. 

Inom brukarråden har vi numera arbetsgrupper som koncentrerar sig på givna teman där 

sammanfattningar redovisas i storgrupp med ansvarig områdesledning. Detta ger möjligheter 

till fördjupning i för oss viktiga frågeställningar och banar väg för samarbete och belysning ur 

olika perspektiv. Tydligt är att vi behöver diskutera och finna strukturer för vilka frågor som 

utgör grunden för VÅR MÅLGRUPP, d.v.s. belysa och redovisa behov och insatsmöjligheter ”på 

fältet” samtidigt med att aktivt verka för bättre information, organisations- och 

samarbetsformer inom övergripande ledning i länet.  

Inom IFS Stockholmsdistriktet fortsätter vi höstens tema över neuroleptika-förskrivningens 

verkan:” på gott och ont”. Var finns forskningen kring givna medicincocktails?  Som extra 

ingredienser finns ju ofta mediciner mot somatiska problem med i dessa blandningar.  

Vid vår stimulanskväll kring detta den sista oktober ställdes flera angelägna frågor till panelen 

Lars Farde, Lena Flyckt och Nils Lindefors som gjorde intressanta reflexioner. Tiden räckte 

inte till för alla frågor och vi utlovade en repris med ytterligare svar och diskussion nu i vår. 

Vår panel har generöst lovat agera som bollplank, kunskapsförmedlare och informatörer i 

kommande frågor av detta slag. Vi planerar att börja med ett ”Öppet hus ” för att samla de 

mest angelägna frågeställningarna kring medicinförskrivning. 

Lördag 30 mars har IFS Stockholmsdistriktet årsmöte kl. 11.00-14.00 med Simon Cervenka 

som inbjuden föreläsare, se medsänd inbjudan. Varmt välkomna! 

Varma hälsningar 

Monica Beckman 
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